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Preventivni program Zakladni umélecké sSkoly Eduarda Marhuly, Ostrava — Marianské Hory,
Hudebni 6, prispévkové organizace je dokumentem skoly zamérenym na vychovu zakd ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Preventivni program skoly je kazdoro¢né na konci skolniho roku
vyhodnocovdan a pripadné aktualizovan. Souédsti Preventivniho programu je také Strategie
predchdzeni a feSeni Skolni nedspésnosti.

Informacni zdroje:

Literatura:

Casopis Prevence, Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani, Metodické
pokyny MSMT k prevenci rizikového chovani, Strategie primarni prevence Moravskoslezsky
kraj 2019-2027, novely vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych zafizenich.

Charakteristika skoly

Zakladni umélecké Skoly Eduarda Marhuly, Ostrava — Maridnské Hory, Hudebni 6,
prispévkové organizace je Skolou uméleckého zaméreni, kterou navstévuje cca 900 z3aku
(kapacita 950 zak() ve véku 4 — cca 22 let. Vyuka probihd v odpolednich hodinach, tedy v
dobé volnocasovych aktivit. Vzdélavaci ¢innost Skoly a jeji vychovné puUsobeni je mj. soucasti
vSeobecné primarni prevence — smysluplné traveni volného ¢asu déti a vychova k uméni a
uménim. Skola poskytuje studium v oboru hudebnim, vytvarném, taneénim a literarné
dramatickém. Vzdélavaci koncepce vychazi z platného Skolniho vzdélavaciho programu.
Preventivni program $koly je v souladu s obsahem $kolniho vzdélavaciho programu zZUS a je
zaméren na rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti — péstovani dobrych vztahl mezi
détmi, rozvoj empatie a schopnost hodnotit druhé bez predsudkll, rozvoj zdravého
sebevédomi i schopnosti fici ne, podporu zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim kladného
a aktivniho vztahu k uméni a kultufe obecné, vytvareni pozitivniho socialniho klimatu —
vzajemna davéra, pocit bezpeci, odmitani vSech druh( sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity i porusovani zdkona.




Na $kole plsobi fada komornich seskupeni a soubor(. Skola pofada kazdoro¢né velky pocet
koncertu, vystav a tanecnich a divadelnich predstaveni, zicastfiuje se kulturnich akci nejen
v ramci mésta Ostravy, ale i akci v rdmci okresu, kraje, celé CR, ale i mimo jeji Uzemi.
Talentovani Z4aci se Ucastni soutézi, festivalll, vystav a vyznamnych kulturnich udalosti nebo
prehlidek.

Dlouhodobé jsme neméli zavainéjsi pripady rizikového chovani déti, coz je dano i
specifickym postavenim skoly a jejim uméleckym zamérenim na vSeobecnou kultivaci déti a
mladeze. Dale je to dano individualnim vyucovanim zakl v hudebnim oboru (jeden Zak ve
vyucovaci hodiné nebo skupina  dvou z3akl), mensim poctem Zaka v kolektivnich oborech
(TO, VO, LDO), déti jsou tedy vystaveny intenzivnéjSimu primému plsobeni pedagoga; v
neposledni fadé i kratkym &asovym uUsekem, ktery déti na ZUS v pribéhu tydne v
odpolednich hodinach travi na rozdil od povinné skolni dochdzky na zakladnich skolach apod.
ZUS je svym aktivnim uméleckym a kulturnim zaméienim $kola vybérova, 7aci prochazeji
talentovymi zkouskami, déti pochazeji z kulturné podnétného prostredi, rodice maji zdjem na
aktivnim, smysluplném a tvorivém vyuZiti a naplnéni volného c¢asu a na rozvoji svych déti.
Vnitrni prostory Skoly jsou vybaveny esteticky - v podobé plakatt, obrazkd a keramiky s
tématy z oblasti uméni a kultury. Toto spoluwytvari vstficné, pozitivni, bezpecné a zaroven
inspirujici klima pro zaky $koly. Odlouéenymi pracovisti $koly jsou budova ZUS Ludmilina,
kterd je v bezprostiedni blizkosti hlavni budovy a pracovisté U Jezu 4/309, Ostrava —
Muglinov, ZS Gen. Janka 1, Ostrava — Marianské Hory, ZS Ostréilova 2557/10, Moravska
Ostrava, ZS Mati¢ni 5, Moravskd Ostrava, ZS Zelend, Moravskd Ostrava a ZS a Gymnazium
PORG, Rostislavova 7, Ostrava —Vitkovice. Do hlavni budovy a budovy na Ludmiliné ulici a U
jezu je mozny pfistup pouze pres domovni telefon do kancelare nebo do jednotlivych uceben.
Rozvrhy dohled(l uciteld v dobé prestavek jsou vyvéseny na viditelnych mistech v budovach.

Cile preventivniho programu

Oblasti prevence:

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
organizace volného ¢asu, které vedou k dodrZzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifickd primarni prevence rizikového chovani u 73k v pdsobnosti MSMT se zamétuje
prioritné na predchazeni rozvoje rizik, kterd sméruji zejména k nasledujicim rizikovym
projevim v chovani zaka:

a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

) negativni plisobeni sekt,



g) sexualni rizikové chovani

a) rizikové chovani sebevrazdy.

Dlouhodobé cile:

Dlouhodoby cil prevence na ZUS predstavuje neustalé prohlubovani vzajemné komunikace a
spoluprace pedagogickych pracovnik( Skoly s rodici a ostatnimi institucemi, tak aby pomahali
formovat osobnost Zaka, ktera bude, s ohledem na sv(ij vék, schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a ¢init spravna rozhodnuti. Vychovné usili ZUS zaméfujeme
k takovému plsobeni na Zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vliastnosti a navyky, uméli si
zorganizovat svUj volny Cas a vazili si svého zdravi.

Kratkodobé cile:

- Zapojovani vSech zaka do aktivit Skoly (tfidni pfedehravky, koncerty, vystoupeni a dalsi akce
Skoly)

- Zajistit proskoleni vsech uciteld v oblasti prevence rizikového chovani (Skoleni celého
pedagogického sboru)

- Seznamovani uciteld s aktualizovanymi tématy v oblasti prevence (pedagogické rady)

- Posileni ulohy ugitell v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, individuaini pristup k
zaklm, v€asna diagnostika a intervence pfi vzniku rizikového chovani zaka (zvlastni diraz a
informovanost na zdvazné postupy pti vzniku Sikany u uciteld kolektivnich oborld a
souborové hry)

- Aktivni pFistup ucitell v fesSeni aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani

- Umistit prevenci na webové stranky skoly

Zameéreni preventivniho programu na cilové skupiny
Vedeni Skoly:

Vedeni Skoly odpovida za celkovou koncepci a prevenci, v pribéhu Skolniho roku vytvari
podminky pro naplnovani cilG preventivniho programu, umoznuje odborné vzdélavani
pedagogickych pracovnikli (DVPP). V ramci pedagogickych porad wvytvari prostor pro
informovani uditel(l. Spolupracuje s uciteli na feSeni problémovych situaci.

Pedagogové:

Nejvétsi ulohu v oblasti prevence maji ucitelé, ktefi vzhledem k individualni vyuce nebo
malému poctu zak( ve skupiné i vzhledem k uméleckému zaméreni vyuky maji na zaky pfimy
a intenzivni vliv i v oblasti prevence rizikového chovani. Proto nejvétsi diraz klademe na
vzdélavani celého pedagogického sboru v pribéhu pedagogickych rad a DVPP postupné ve
vSech tématech z oblasti rizikového chovani déti s dlirazem na aktudlni potfeby pedagogl
(aktualizované metodické pokyny MSMT a dal3i odborné materidly z oblasti prevence).
Pedagogové provadéji pribéznou diagnostiku své tfidy — zachycuji varovné signaly, podileji
se na realizaci Preventivniho programu skoly, dbaji na disledné dodrzovani skolniho fadu,
vytvareji a podporuji bezpeénou atmosféru a pozitivni socidlni klima, konzultuji s



vedenim Skoly pfipadné problémy, navrhuji v soudinnosti s vedenim Skoly vhodna opatreni.
Sleduji ¢astéjsi kratkodobé absence Zak( (prevence zaskolactvi), zmény chovani apod. Jsou
garanty spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka.

N

aci:

Z4ci jsou kazdoro¢né na zac¢atku i v pribéhu $kolniho roku pou¢ovani o bezpe¢ném chovani ve
Skole i pfi akcich mimoskolnich, déle jsou na zacatku roku a dle potreby i prlibézné ve skolnim
roce seznamovani svym tridnim ucitelem se Skolnim radem, kde jsou uvedeny dlleZité body o
bezpecnosti a z oblasti primarni prevence (zdkaz uzivani ndvykovych latek a jejich distribuce,
zdsady komunikace, slusného chovani atd.). Aktivni i pasivni Uc¢ast na akcich Skoly — tridni
predehrdvky, vystoupeni, koncerty, soutéze. Zatazovani do komornich seskupeni a soubort —
vychova k zodpovédnosti za spoleéné dilo, spolehlivost, pravidelna domaci pfiprava,
dochvilnost, spoluprace s ostatnimi spoluhraci

— zvladani zakladnich socidlnich dovednosti a vytvareni eticky hodnotnych postoji a zplsobl
jedndni. Schopnost branit se rlznym formdm nasili, védét, kde hledat pomoc, rozumét
pojmu Sikana, kybersikana, jak se zachovat. Posilovani zdravého sebevédomi a schopnosti se
rozhodovat.

Zakonni zastupci:

Spolupréce s rodici a jejich informovanost v priibéhu Skolniho roku je realizovdna predevsim
formou tfidnich predehravek, koncertl a dalSich vystoupeni a akci Skoly, prostfednictvim
pravidelné aktualizovanych webovych stranek skoly a informacnich nastének v prostorach
Skoly. Konzultacni hodiny s tfidnim ucitelem jsou mozné kdykoli po domluvé.

Pro Uspéch nasich Zaka je uzka spoluprace s rodi¢i nutnym predpokladem: v oblasti podpory
ke zdravému Zivotnimu stylu — celozivotni aktivni vztah k uméni a kulture, rozvoj a podpora
praceschopnosti v ramci domaci pfipravy, odpovédnost za praci v kolektivu (soubory a
komorni seskupeni — pfiprava, zodpovédnost za spole¢né dilo, spolehlivost, v€asné prichody,
domdci priprava apod.).

Krizovy plan Skoly

zpracovano na zakladé Metodickych pokynd MSMT k prevenci rizikového chovani:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

V pripadé vyskytu rizikového chovani déti:
- okamzité informovani feditele Skoly o vyskytu jakéhokoli projevu rizikového chovani

- informovani rodicl, pfi jedndni s rodici je nutno dbat na taktni pfistup a zachovani divérnosti
informaci

Vychovna opatieni v oblasti rizikového chovani:
- Napomenuti tfidniho ucitele

- Podminecné vylouceni ze studia



- Vylouceni ze studia

Agresivni chovani a Sikana:

Sikana — Umyslné a opakované ublizovani slab$imu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dUstojnosti, jde spiS o postoj nez o
¢in. Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucdsti problému je skupinova dynamika. Devét krok( pfi reSeni pocatecni
Sikany:

1) Odhadnout zavaZznost onemocnéni skupiny a rozpoznat, nejde-li o neobvyklou formu
Sikanovani (rozhovory s informatory, obétmi, nikoli pfima konfrontace agresora a obéti)

2) Vést rozhovor s informatory a obétmi (diskrétnost)

3) Nalézt vhodné svédky (vytipovani ¢lenl skupiny, ktefi vypovidaji pravdivé)
4) Vést individualni, popfipadé konfrontacni rozhovory se svédky

5) Ochranit obét

6) Vést rozhovor s agresorem ¢i agresory, popfipadé je konfrontovat

7) Stanovit vychovnou komisi

8) Vést rozhovor s rodici obéti

9) Pracovat s celou tfidou/kolektivem

Vyvarovat se zasadnich chyb:

- zapomindni na stud ¢i ml¢enlivost obéti

- bezprostredni konfrontace vypovédi obéti a agresora
- vySettovani Sikany primo ve tridé

- nedostatecnd ochrana obéti

- vySettovani vSech zucastnénych najednou

V pripadé zjisténi pokrocilejsiho stupné sSikany:
- informovat feditele skoly

- telefonicky se spojit s rodici obéti

feditelem urcena vychovna komise:

-vyslechne obét ¢i obéti, kterym je nezbytné zajistit pocit intimity a nenaléhat na ni a poté ji
odvézt do bezpecného prostredi, coz zajisti uditel

- nikdy nekonfrontovat obét a agresora, obét a svédky

- uskuteénit rozhovory s vhodnymi informatory (zajistuje feditel ¢i jeho zastupce na
doporuceni ucitele)



- vyslechnout postupné agresory, a to formou monolog, dialog a po pfecteni zapsanych
odpovédi konfrontovat

- po odchodu agresor( zpét do tfidy se komise poradi o zplsobu feSeni situace a reditel
pak ozndmi vysledek. Ve tfidé je vzdy zajiStén dozor pedagoga.

Postup pfi nalezu alkoholu v prostorach skoly nebo na skolnich akcich:

1. Pokud je zak pfristizen v dobé vyucovani nebo na skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je
primarné nutné zabrdnit mu v dalsi konzumaci a alkohol mu za pfitomnosti dalSiho pedagoga
odebrat.

2. Pedagog posoudi momentalni stav zaka.

3. Pokud je Zak ohroZen na zdravi, pfivola pedagog lékarskou pomoc, vyrozumi vedeni skoly,
sepiSe zaznam o udalosti.

4. Skola informuje zakonné zastupce.
5. Skola vyvodi z dané situace sankce dané Skolnim Fadem.
6.V pripadé opakovani této situace skola vyrozumi odbor socialni péce.

7. Stejny postup plati i pfi pfichodu Zaka do skoly pod vlivem alkoholu.

Postup pfi konzumaci omamnych a psychotropnich latek ve skole:

Obecné plati zdkaz vyroby, distribuce a prechovavani téchto latek bez ohledu na vék zéka a
prosttedi, kde by k tomu dochéazelo. Skolni Fad stanovuje sankce za uZiti téchto latek ve kole
¢i za pfichod pod jejich vlivem. V pfipadé, Ze mame podezieni na zneuzivani navykovych
latek u zaka, provedeme diskrétni pohovor se Zzakem.

V ptipadé divodného podezieni:

1. Odebereme navykovou latku, latka se nepodrobuje testovani, informujeme vedeni Skoly a
neprodlené tuto skute¢nost ozndmime zakonnym zastupclim Zaka. SepiSeme zaznam.

2. Pokud je Zak ohroZen na zdravi, pfivolame lékarskou pomoc, vyrozumime vedeni skoly,
sepiSeme zaznam, informujeme zdkonné zdstupce. V pripadé dealerstvi nebo podezieni na
poruseni § 217 trestniho zakona / ohroZeni mravni vychovy ditéte/ postupujeme takto:

1. Kontaktujeme zdkonného zéastupce.

2. Ozndmime véc Policii CR

Postup proti vandalismu

Kazdy zak i pracovnik Skoly je odpovédny za skody, které svym jedndnim zpUsobil, a proto po
ném bude Skola poZadovat ndhradu, jestlize Skodu zpUsobil UmysIné nebo z nedbalosti.

Postup pfi vzniku skody:

1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.



2) V pfipadé, Ze vinika skola znd, mizZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

3)V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradé skody, mlzZe skola vymahat nahradu soudni cestou.

Postup v pripadé kradeze

KradeZ je protiprdvnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit orgdnlm c¢innym v trestnim fizeni, popt. doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. Skola upozorfiuje z4ky a jejich zakonné
zastupce, Ze noseni cennych véci (zejména véci malych rozmér() do skoly je rizikové chovani,
které muze vést k jejich odcizeni. Véci (zvl. pak cenné), které nesouvisi s vyuéovanim a
vzdélavanim, nemaiji Zaci do Skoly nebo skolského zafizeni nosit.

Postup pti nahlaseni krddeze zakem:
1) O udalosti pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2) Informovat vedeni Skoly

Strategie predchazeni a feSeni Skolni nedspésnosti

Charakteristika Skolni netspésnosti

Skolni neuspé$nost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chapana jako selhavani nezletilého v podminkach Skolniho edukacniho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojii a emocnich
stavl ve vztahu ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke skole. Byva disledkem nevyvazenosti
ve vyvoji osobnosti zak(, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni
radé také v rodinném prostredi.

Prostfedi zakladnich uméleckych Skol je specifické a v drtivé vétsiné se Skolni neldspésnost
netyka Spatného prospéchu, ale predevsim vytvarenim negativnich psychickych postoju a
emocnich stavld ve vztahu ke vzdélavani, k ucitelm, spoluzdkiim a obecné ke Skole. Je
dllezité, mimo dlraz na pomoc ohrozenému Zakovi, také vnimat situaci kolektivu a zamezit
negativnimu dopadu téchto postojl na cely kolektiv.

2. Faktory Skolni netspésnosti

Skolni netspésnost je vymezena fadou faktord, pfedeviim osobnosti a zdravotnim stavem
zaka, ddle rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdéldvacim procesem ve Skole.
Pti FeSeni Skolni neldspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, pripadné dalSich odbornikd,
rodiny a samotného Zaka.
Jedna se o tyto faktory:
- osobnost ditéte —sniZzend inteligence, poruchy uceni, emocni labilita, nizka
odolnost vUici zatézi,
- poruchy chovani,
- zdravotni problémy Zaka — dlouhodoba absence,
- vysoka absence,
- nepodnétné rodinné prostredi, stfidava péce,
- rodinné prostfedi s nezajmem o skolu a Skolni déni, nezajem rodic¢l o spolupraci se
skolou,



- dité ohroZené socidlné nezddoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domaci
nasili, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem),
ohroZeni socialné patologickymi jevy,

- dité —cizinec.

3. Zak je ohrozen 3kolni netspésnosti, kdyz

- na konci pololeti z nékterych predmétl neprospél, nebo je z nékterych predmét(
nehodnocen,

- dlouhodobé neplni zadané ukoly,

- svym chovanim soustavné porusuje skolni fad a jsou vici nému uplatriovana
vychovna opatfeni,

- jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pfi Skolni netispésnosti
- neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- zvySena absence,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti.

5. Pfechazeni sSkolni netspésnosti
- klast na dité primérené naroky,
- zd(raznovat jeho pozitivni stranky,
- ocefovat jeho jedinecnost,
- umoznovat zaklm vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu zak(, dat mu prilezZitost zazit Uspéch,
- motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zdka
- jasné vymezeni pravidel chovani (sezndmeni se SR atd.).

6. Pravidla pro feseni Skolni netispésnosti

Dulezité je véasné podchyceni Zakovych potizi vyucujicim. Ten zejména vyhodnoti, zda jde o
ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém. V takovém ptipadé o neulspésnosti informuji
feditele Skoly a rodice Zaka.

Podle zavaZznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodi¢e a nabidne osobni jednani
nebo, v pfipadé zavainych problémd, informuje vedeni Skoly a konzultuje postup. O
jedndnich se vedou pisemné zaznamy, které vidy obsahuji doporuceni skoly vici rodi¢lim a
postoj rodicl k nim.

Je uplatiovan tfistupfiovy model péce
1. Individualni pomoc vyucujiciho v rdmci bézné vyuky.
2. Zapojeni vedeni Skoly.
3. Zapojeni skolského poradenského zatizeni (PPP/SPC).

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neuspésnosti nedochdzi jen u nékterych
vyucovacich predmeét(, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pripadné zaméruje
svoji kontrolni a hospitacni ¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od rodicd zakd.



Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatteni:

- individualni konzultace, kompenzace nedostatkll pomoci speciadlné pedagogickych
postupl (spoluprace s PPP, SPC),

- pomoc pfi zaclefovani Zaka do tfidniho kolektivu,

- vcasné informovani rodicq,

- Skola priibéiné vyhodnocuje Uspésnost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje zaky s
riziky nelspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohledriuje vnéjsi
prostredi ovliviujici vysledky Zak(, pfijima pripadna opatfeni k zamezeni rizikového
chovani. V rdmci DVPP podporuje rozvoj klicovych dovednosti pedagogl pro tuto
oblast.

Dulezité je vyhodnocovani a projednavani situace vzdélavani zakl ohrozenych skolni

neuspésnosti na jednani pedagogickych rad.

Zavérecné ustanoveni:

Strategie prevence rizikového chovani zakl skoly byla projednana pedagogickou a uméleckou
radou dne 26. 8. 2019

Strategie prevence rizikového chovani zakl Skoly nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2019.

V Ostravé dne 26.08.2019

Mgr. Pavla Kovalov3, feditelka skoly
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