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Obecna ustanoveni

Na zékladé¢ ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam jako
statutarni organ $koly tuto smérnici. Smérnice vychazi z metodického pokynu MSMT
¢.j. MSMT-21149/2016 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich.

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohrozuje napliiovani
zasad a cild vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni (dale jen ,Skola®).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhl nasili, se
kterymi se setkdvame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvIast zakeina, protoze Casto
zustava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mulze u jejich obéti
dochéazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztahli v kolektivu. Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych stadiich
vice ¢i méné vyskytuje témét v kazdé Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni
pozornost. Duraz je tieba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych
vztahli mezi zdky ve tfidé¢ a samoziejmé 1 mezi vSemi Cleny spoleCenstvi Skoly. Je
dilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit poc¢atecni stadia Sikanovani. V ptipadé
rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych
zatizeni (podrobnéji viz kapitolu II., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pted Sikanou
vyzaduje dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky Sikanovani,
nebot’ bézné pedagogické postupy selhavaji.
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L.
Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost §koly chranit déti pred Sikanou
a vychodisko pro ucinné reSeni Sikany.

ClL1
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi nebo z
nejriznéjsich divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZzovani ¢l ponizovani. Sikana se projevuje

1 v nepiimé podob¢ jako demonstrativni ptehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i Zak tfidni nebo
jinou skupinou spoluzakii. Rovnéz se muze realizovat prostiednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologif), zejména pak mobilnich telefont
a internetu, k takovym c¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvaii v tvat se jedna o imysIné chovani, kdy je obét’ napadana
utocnikem nebo utocniky. Povaha a provedeni utokii pak urcuje jeji zavaznost
(podrobné;ji viz metodické doporucent).

(3) Dulezit¢ znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepom¢r sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost titoku, samoucelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovazuje Skddleni a agrese, kterda nema znaky Sikanovani
(opakovani, zdmérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva ptiblizné¢ stejné silni
zaci kvili divce, kterd se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomeér
sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pfi¢in nemutze branit (podrobnéji viz metodické
doporuceni).

(5)

a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzijemné internetové
psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kyberSikany je potifeba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou casto
s kyberSikanou provazédny nebo se s ni casteCné piekryvaji, nicméné¢ samy o sobé
oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patii mezi né naptiklad happy slapping, sexting,
hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobngji viz metodické doporucent,
priloha ¢. 7 - Kybersikana).

Cl2
Projevy Sikanovani
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(1) Sikanovani méa ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany podle typu agrese — typu nebo prostredku tyrani patii:
o fyzicka agrese, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti);
e verbalni Sikana, pfimd a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je
1 kybersikana, déje se pomoci informacnich a komunikaénich technologii);
e smiSend Sikana, kombinace psychick¢é a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni pfikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych divodii a pohnutek vSichni ucastnici vySetfovani
véetn€¢ obéti. Z tohoto divodi je dualezit¢t umét rozpoznat piimé

a nepiimé signaly Sikany (viz PRILOHA 1).

(3) Pii vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych
pohledii-jako nemocné chovéni, zavislost a poruchu vztahi ve skupiné (podrobné
informace viz metodické doporucent).

ClL3
Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

(1) Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a ziky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zédkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozd¢jsich predpist, jsou Skoly
a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentli v pribéhu vSech vzdé€lavacich a souvisejicich aktivit a souCasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptfedchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné
patologickych jevil). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky
piedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, snim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz
maji zakonni zastupci déti a nezletilych zakl pravo mj. na informace o prib¢hu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dité€ nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera
v prubéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socidln¢ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, 7e se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdé¢jsich predpist);

e v piipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale piipady, které vyse uvedenym nebyly
oznameny i piesto, ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny ditvod.
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(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpisi (dale
jen , TZ*), mize Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ini ¢i
provinéni (dale jen ,trestnych ¢inG). Provinénim se rozumi trestny Cin spachany
mladistvym - § 6 zédkona ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladdeze za protipravni Ciny a
o soudnictvi ve vécech mladdeze a o zméné nékterych zakonl (zékon

o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti
skupin¢ obyvateld a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci

§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.
+ nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a
jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych
¢ind:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obé&t, ktera
proto pocituje ditvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat
u ni rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;

e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentli uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvofeni webovych stranek zesmeésnujicich
obét.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfiipad Sikanovani a nepiijme
v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
ptipadné nepiekazeni trestn¢ho ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny
jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného c¢inu (§365 TZ),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

IL.
Skolni program proti Sikanovani

Cl 4
Vychodisko

(1) Skolni program proti Sikanovani je neji¢inn&jsim zptisobem, jak ochranit déti pied
Sikanou. Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatfeni zaméfend pfimo na napravu
Sikanovéni. Pfedpokladem jeho fungovani je dobrd vSeobecna prevence rizikového
chovani ve skole.

(2) Kazda skola vytvafi vlastni Skolni program proti Sikanovani.

(3) Skolni program proti Sikanovani je kli¢ovou sou¢asti Minimalniho preventivniho
programu (dale téz ,, MPP*).
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(4) Bezpecnost zakli vyzaduje vzdy splnéni minimdlnich pozadavki na feSeni Sikany (viz
nasledujici ¢lanek 5).

CL5
Minimalni poZadavky na Skolu pro FeSeni Sikany

Aby Skola mohla G¢inn€ a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

e feditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice
Sikanovani. Je to zakladni pfedpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro
vyskoleného odbornika na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu
proti Sikanovani;

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dal$imi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

e Skola aktivné spolupracuje s rodici na ochran¢ déti a zaka pred Sikanou. Vhodny
zpisob je seznameni rodicii s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani
(viz PRILOHA 2); napiiklad na webovych strankach, na schiizkach s rodi¢i,
v informativnim letaku o $kole (viz PRILOHA 3);
e Skola ma ve Skolnim fadu:
o zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a
opatieni, ktera se vazi k tomuto zdvaznému poruseni skolniho fadu
o zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikacnich technologii,
internetu a mobilnich telefonti (béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru Skoly). Soucésti tohoto textu je i stanoveni
kazeniskych opatfeni pti nedodrzovani téchto pravidel
o feditel Skoly =zajisti v souladu s pracovnim faddem dohled pedagogickych
pracovniki nad zdky ve Skole pfed vyuCovanim a o piestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

CL6
Skolni program proti Sikanovani

(1) Vytvareni skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji
ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci.

(a) Aby skola déti G¢inn€é chrénila pfed Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické
pracovniky.

(b) Zaméteni na specifickou prevenci vypovidd, Zze se program vénuje vyhradné feseni
Sikany, a to prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

¢) Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni
charakter a lze ji pouZit jako jednotici princip 1 pro ostatni rizikové chovani, a tak
vytvofit integrovany, uceleny MPP.

(2) Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponentti (hlavnich souéasti):
1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu a také
v jeho prubéhu);
2. motivovani pedagogli pro zménu,
3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogt;
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4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni-nejlépe feditel, zastupci tiidnich ucitelt z 1.
a 2. stupné, zastupce druziny, skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni
psycholog atd.);

spole¢ny postup pfii feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénait);

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny reZim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni fad, u¢inné dohledy

uciteld);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zpisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikan€, napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a
pfi tfidnich schizkéch);

11. Skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi;

13. vztahy se skolami v okoli (domluva fediteld na spolupréci pii feSeni Sikany, kdy
se ji u€astni Zaci z riznych skol).

A e BSNS

CL7

Specifikace nékterych soucasti programu proti Sikanovani
7.1

Spolecny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve Skole

Reditel §koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani
rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz
tabulka niZe). V ptipadé¢, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola
sama, odbornik postupuje podle scénaie uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a
komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zafadime predevSim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem
zahrneme zékladni formy Sikany, se kterymi neméame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany
krajné ohrozujici bezpe¢i pedagoga a Zivot obéti, déale Sikany se zménou v zdkladnim
schématu.  Prakticky jde zejména o néjakou zvlaStnost u pifimych

a nepifimych ucastnikii Sikany. Patfi sem rovnéZz Sikany s rozvinutym zakryvajicim
systtmem. Vaznou komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obétmi
a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét-naptiklad zndmky izkostné poruchy.

Zduraziiujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a béZné
pedagogické postupy naprosto selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé
receptll nefunguyji, spiSe ublizi, neZ pomohou.

7 ™ O

Tabulka: Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovéani, RTP — Ramcovy
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tfidni program.
(2) Scéndaie, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénéaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napt. vybuch skupinového nésili, tzv. Skolni lyncovani;
(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou 1 komplikovanou formou.

ClL 7.2
Scénaf pro kazdou Skolu

Pro Skolu je ur€en nasledujici scénaf. Je urCen pro feSeni pocateni obycejné Sikany.
Dtvodem je fakt, ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovskeé
podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a neobvyklych Sikan.

(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu
1. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a ob&ét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédki;
4. individudlni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetiovani agresori a
sveédkl, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
pfedbéZzna diagndza a volba ze dvou typii rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmifteni;
b. ozndmeni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schiizka;
11. préace s celou tiidou.

AN

Cl.7.3
Napravna opatieni

(1) Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimotadna napravna
opatieni. Uvedeme néekterd, kterd ptichazeji pii Sikanovani v uvahu:
e vychovna opatfeni (napomenuti)
e prevedeni do jiné tfidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatieni,
aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostfedi a podminek);

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani,
motivy apod.) 1 s obéti Sikany. V pfipad¢ potieby doporucit zdkonnému zastupci péci
ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikii — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo
psychiatrl, ptipadné pfevedeni do jiné tfidy.
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(3) Pro népravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i
mensina) apod.

Cl. 7.4.
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pfi pfedchazeni pifipadim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezitd spoluprace vedeni
Skoly nebo zastupce Skoly s dal$imi institucemi a organy zejména:

e v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v piipadé
integrovanych déti na béznych skolach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterda poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, vcetné individudlni a rodinné terapie;

e v resortu socidlni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), pifipadné s NNO specializujicimi se na
prevenci a feseni Sikany.

(2) Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlaSky ¢&. 116/2011 Sb. je pii
poskytovani poradenskych sluzeb (tj. také pfi interven¢nich programech) nutné zaky,
véetné jejich zakonnych zéstupctli, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby.
Vyuzivd se tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve
znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a  Skolskych  poradenskych  zafizenich, ve znéni  vyhlasky

¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro skolu informace relevantni, doporuCuje se pred
zapocetim poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah prace.

v

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského
zafizeni oznami tuto skutecnost Policii CR.

(4) Reditel koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skutenosti, které
ohrozuji bezpe¢i a =zdravi zdka. Pokud Zzak spacha trestny d¢in (provinéni),

popt. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spoluprdci s organy

socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zakona
¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisti).

CL 8
Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani
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(1) Empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze trapeni se Sikanou maji déti uz v matefské Skole
(dale jen ,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarodeénd stadia tohoto
destruktivniho fenoménu. Nicmén¢ skryta a nelécena pocatecni Sikana plisobi 1 zde velké
Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice 1 pedagogy.

(2) Minimalni pozadavky na ochranu déti ptred Sikanou plati i zde. Po odborném
a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zplsob népravy. Lze uvazovat podle
situace o n€kolika metodach, kter¢ je dobré spole¢né kombinovat:

a) Rozhovor s ditétem, které ublizuje. VyuZijeme opatfeni, ktera v MS funguji.
Naptiklad srozumitelné¢ sd€lime ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla.
Samoziejmé, jakmile je to mozné ocenime jeho zlepSeni.

b) Zavedeni ochranného reZzimu obé&ti. V pocatku pro jistotu nastavime piisnéjsi
dozor. V nékterych komplikovangjSich piipadech obét a utocnika v ramci
moznosti od sebe oddélime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

c) Prace se skupinou. Vyuzijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji zadouci
vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout™ pociti toho, komu je ublizovéno.
Vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pii nichz nejsou vitézové a porazeni.
Vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i ptibchy a jejich dramatizace.

d) Rozhovor srodici ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace
je, kdyZ rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor rodi¢i obéti s rodi¢i agresora
je velmi rizikovy.

Cl.9
Zavéreéna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly
povéten zaméstnanec: feditelka Skoly

2. Zru8uje se piedchozi znéni této smérnice ze dne 01.09.2015
3. Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi spisovym fadem Skoly.
4. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 01.09.2020
5. Zameéstnanci Skoly s timto fadem byli seznameni na pedagogické rad¢ dne
27.08.2020.
V Ostravé dne 27.08.2020 Mgr. Pavla Kovalova

feditelka Skol
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Pfiloha ¢.1

1. Piimé a nepiimé signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

posmeésné pozndmky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet;

kritika Zzaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym téonem,;

natlak na zdka, aby déaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovacnym
ténem,;

skutecnost, ze se zak podtizuje ponizujicim a panova¢nym piikaziim spoluzak;
natlak na Zzaka k vykonavani nemordlnich az trestnych c¢indt ¢i k nuceni
spolutcasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z ucCastnikll je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim
apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o né nejevi zdjem, nema
kamarady;

pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se n¢kdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze skoly;

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole;

odieniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaktim nové zarazenym do ttidy,
nebot” konflikty v dobé adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!)
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Rodice zaki by si méli v§imat predevs§im téchto moznych signali Sikanovani:

o za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi,

o dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

o dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkrat§i cestou, pfipadné stiidd rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem;

e dité chodi doml ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

o usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!";

o dité ztraci zjem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

e zminky o mozné sebevrazdg;

e odmité svéfit se s tim, co ho trapi;

e dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize;

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodictm;

o dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zustat doma;

e své zdravotni obtize mulze piehanét, pifipadné¢ i1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochazce do skoly;

o dité se zdrZzuje doma vice, nezZ mé¢lo ve zvyku.
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Priloha ¢. 2

Zakladni umélecka Skola Eduarda Marhuly , Ostrava — Marianské Hory,
Hudebni 6, ptispévkova organizace
se sidlem
Hudebni 6/596, Ostrava — Marianské Hory

Informace pro rodice o programu skoly proti Sikanovani

Vazeni rodice,

nase $kola je pfiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni
inspekci. Velmi si toho vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni
proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt ptipraveni zachytit ptipadné
ublizovani silnéjSich slabSim hned v pocatku a u€inné takové bezpravi zastavit.

S timto zdmérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dtlezitou soucasti
je spoluprace nas pedagogti s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc.
Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ublizovano,
bezprostfedné se na nés obrat’te (na ucitele ¢i feditele Skoly). Vasi informaci
budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a bezpecné fesit.

Dékujeme za Vasi podporu.
S pratelskym pozdravem

Mgr. Pavla Kovalova
feditelka Skoly
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Priloha ¢. 3

Informacni letak pro zaky

Nikdo nemé pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakd iimyslné€, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti n€kdo, komu se nemiize§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co té ponizuje, nebo to proste boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale muze ti znepfijemiiovat zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tobé, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevs§imali si té.

Pozd¢ji se otravovani zivota stuptiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadi byva trestnym
¢inem.

Pro¢ byva €lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to né&jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili.

o v W

Jak se muzeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zzéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédel:
»Ja nevim, kdyz pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude
lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
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» Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Muze ti skutecné pomoci, bude ti véfit
a neprozradi t¢.

»  Svét se svym rodi¢tm.

» 'V ptipad¢, Ze nenajde§ odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatn¢ muizes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.
Tito 1idé ti budou véfit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.

14. Prevence Sikany strana 14 z poctu
13




	(2) Scénáře, kdy potřebuje škola pomoc zvenku

